BTTABUA

22 Subida ao Monte de Sao Bras

1. INTRODUGAO
1.1. A “22 Subida ao Monte de S3o Bras“ serd uma prova aberta de cicloturismo.

1.2 A “22 Subida ao Monte de Sdo Bras” serd uma prova licenciada pela Federacdo
Portuguesa de Ciclismo.

1.3. A “22 Subida Monte Sdo Bras” é organizada pela BTTABUA — Associacdo de Desportos de
Natureza;

1.4. A “22 Subida Monte S3o Bras”, consiste na subida, em bicicleta, ao Monte de Sdo Bras, na
extensdo de cerca 1km, sito em Tabua.

1.5. Na Prova poderdo participar atletas portadores de licenca da UVP — Federacdo Portuguesa
de Ciclismo, assim atletas ndao federados, de nacionalidade portuguesa ou outra, com idade
igual ou superior a 16 anos, de ambos os géneros.

1.6. A Prova realiza-se no dia 27-08-2022, e tera partida no Monte de Sao Brds - Barrosa pelas
16h00 ALTERAR.

1.7. Ao formalizarem a inscricdo e ao apresentarem-se para participar nas atividades
desportivas, os participantes declaram que conhecem e aceitam o presente regulamento,
assim como, as adendas e esclarecimentos que venham a ser publicados pela organiza¢do. Os
participantes assumem também a responsabilidade de cumprir com as normas sanitarias em
vigor em contexto de Covid-19.

2. CATEGORIAS E PARTICIPAGAO
2.1. S3o definidas as seguintes categorias: Masculina e Feminina

2.2. A participacdo em bicicletas elétricas serd feita sempre no término da rampa, nao
contando para classificacao.



2.3. Os atletas menores deverdo apresentar uma declara¢cdo do encarregado de educag¢do a
autorizar a participacdo na prova conforme se responsabilizam por todo o tipo de
acontecimentos que possam surgir.

2.4. Durante a Prova, os atletas poderdo envergar uma indumentaria a sua escolha, ndo sendo
permitida a nudez, o uso de chinelos / sandalias, ou outros acessdrios que comprometam a
seguranca dos participantes.

2.5. E obrigatério o uso de capacete de ciclismo homologado. O ndo cumprimento desta regra
implica a exclusao imediata do evento.

2.6. A participacdo na Prova é voluntaria, e da responsabilidade exclusiva de cada participante,
gue assume na totalidade os riscos inerentes a sua participacdo (sem prejuizo de a mesma
estar coberta por apdlice de seguro especifica).

2.7. A Organizagdo garante a subscricdo de um seguro de Acidentes Pessoais e
Responsabilidade Civil, com as coberturas legalmente exigiveis (tabela em anexo).

2.7.1 Coberturas:
¢ Morte ou Invalidez Permanente por Acidente: Capital €28.530,00, franquia €0,00.

e Despesas de Tratamento, Transporte Sanitdrio e Repatriamento por Acidente: Capital
€4.590,00, franquia

10% do capital a reembolsar com minimo de €90,00.

* Despesas de Funeral por Acidente: Capital €2.290,00, franquia €0,00.

3 3. PROVA E PERCURSO

3.1. A Prova tera uma extensao total de 1000 mts., com 100mts. D+, disputando-se da seguinte
forma:

3.1.1. A partida serd dada em contra-relégio, de dois em dois minutos.

3.1.2. Serdo efetuadas duas rampas cronometradas, contanto o melhor tempo para
classificacgdo final.

4. INSCRICOES
4.1. As inscrigBes estao limitadas a um maximo de 100 participantes.

4.1. As inscricOes sdo efetuadas no site www.bttabua.pt sendo o limite das mesmas de 100
atletas, quando for atingido o nUmero maximo de inscritos as mesmas serdo encerradas.

5. VALOR INSCRIGOES

5.1. As inscrigOes neste evento s3ao gratuitas.

6. ATRIBUIGCAO E UTILIZACAO DE DORSAIS

6.1. Cada atleta participara com o numero fornecido pela Organizacao.



6.2. A placa frontal da bicicleta serd equipamento pessoal e intransmissivel, ndo sendo
permitido o seu uso por outra pessoa.

6.3. Todos os participantes deverdo colocar a placa frontal da bicicleta na posicdo correta, na
parte dianteira.

6.4. A placa frontal ndo pode ser removida da posi¢do frontal da bicicleta.

7. CLASSIFICACOES E ATRIBUICAO DE PREMIOS

7.1. Tém direito a Prémio os trés primeiros classificados dos seguintes escalGes: Masculinos e
Femininos.

7.2. Serd definida uma classificagao geral da Prova (nas categorias MASCULINO e FEMININO).
7.3. A participagdo nas cerimdnias protocolares é obrigatdria.

7.4. Poderdo ser atribuidos outros prémios e brindes.

8. PENALIZAGOES

8.1. As infragGes ao presente regulamento podem ser detectadas e comunicadas pelos
membros da organizagdo ou pelos agentes da autoridade que enquadram a prova, cabendo ao
Juri de Prova a decisdo final quanto as sang¢Oes a aplicar aos atletas em causa.

8.2. Serdo penalizados os atletas que:

a) Nao respeitem as regras e o cédigo da Estrada, tendo em conta o facto de as estradas de
ligacdo estarem abertas ao transito;

b) Ndo respeitem as ordens e indica¢des dadas pelas forcas de seguranca e pelos elementos da
organizagao;

¢) Ndo cumprirem o percurso na integra;
d) Nao passem pelo controlo de saida e pelo controlo de meta;
e) Sujem ou degradem o percurso e demais zonas utilizadas na prova;

f) Sejam auxiliados por veiculo de apoio proprio circulando no meio da prova e atrapalhando o
andamento dos restantes ciclistas;

g) Adotem um comportamento antidesportivo;

h) Adotem comportamentos que impecam o normal desenrolar da prova e que vdo contra este
regulamento;

i) Em caso de desisténcia, ndo o comuniquem a organizagao;

j) De alguma forma, por palavras ou atos, ponha em causa o respeito pelos outros
participantes ou pelos membros envolvidos na organizagao;

8.3. San¢des que podem ser aplicadas:

a) Exclusdo do evento, sem direito a classificagdo



b) Inclusdo do nome na lista de atletas sancionados, a publicar posteriormente a prova;
c) Impedimento de participar em edicGes posteriores da prova;

d) SancOes impostas pelas autoridades policiais que enquadram a prova, caso as infracdes
sejam detetadas pelas autoridades e as mesmas considerem ser merecedoras de sancao.

9. ECO RESPONSABILIDADE

9.1. Os participantes sdo obrigados a ter uma conduta responsavel no que respeita a limpeza e
preservacao do meio ambiente em todas as zonas utilizadas pelo evento, desde os percursos
do evento até & zona de saida e de chegada. E estritamente proibido o arremesso de residuos
para o chdo, antes, durante e no final do evento. Cabe aos participantes terem o cuidado de
guardar consigo os residuos das embalagens de alimentos e bebidas usadas na sua reposi¢ao
durante o evento. No final do evento e nas zonas de reabastecimento serdo disponibilizados
pela organizacdo recipientes para depositar o lixo transportado pelos participantes. O
desrespeito por esta regra implica a imediata exclusdo do participante do evento, assim como
a proibicao de participagao em outros eventos da responsabilidade da mesma organiza¢ao. Os
participantes devem auxiliar outros participantes em caso de acidente, desde que as
circunstancias o exijam. Os participantes devem respeitar as areas e sinalizacdo dos percursos
marcadas. Os participantes devem respeitar as dreas privadas ou cultivadas que encontrem
durante os percursos.

10. DIREITOS DE IMAGEM

10.1. A inscricdo no evento e a consequente aceitacdo deste regulamento implica
obrigatoriamente a autorizagdo do participante para que a organiza¢do possa efectuar a
gravacao total ou parcial da sua participacdo, podendo utilizar essas imagens livremente para a
divulgacdo e promogao do evento em todos os suportes (televisdo, radio, imprensa, internet,
cartazes, cartoes e flyers, fotos e videos). Cede assim todos os direitos de imagem relativos a
exploragdo comercial e publicitaria desses registos, sem direito a receber nenhuma
compensagao econdmica por parte da organizagao.

11. PROTEGAO DE DADOS

11.1. Os participantes inscritos no evento 22 Subida Monte S3o Bras declaram nos termos e
para os efeitos do RGPD, que foram informados pela BTTABUA - Associacdo de Desportos de
Natureza, na qualidade de responsdvel pelo tratamento de dados referentes ao evento 12
Subida Monte Sao Brds, que a Associacao lhes prestou todas as informagdes sobre o modo
como os dados pessoais de todos os participantes inscritos no evento serdo recolhidos,
utilizados, consultados ou sujeitos a qualquer outro tipo de tratamento, bem como a medida e
a finalidade em que os dados pessoais sdo ou virdo a ser tratados. O tratamento dos seus
dados é licito, leal e transparente, de acordo com os principios de protec¢do de dados
dispostos na legislagdo nacional e comunitaria. O que sera feito nos termos seguintes:

11.2 As inscrigbes no evento 22 Subida ao Monte S3o Brds serdo efectuadas através do site
www.bttabua.pt, exclusivamente online no site, sendo os dados pessoais introduzidos nessa
plataforma da responsabilidade da BTTABUA, nos termos do RGPD. Declarando o participante
com a inscrigdo no evento, nos termos e para efeitos do disposto nos pontos que se seguem



no presente artigo, aceitar que esses dados sejam cedidos & BTTABUA - Associacdo de
Desportos de Natureza.

11.3 Os dados pessoais dos inscritos poderdo ser recolhidos pela BTTABUA - Associacdo de
Desportos de Natureza, e serdo tratados administrativamente no ambito da sua participacao
no evento 12 Subida Monte Sdo Bras. Os dados recolhidos serdo o nome do participante, data
de nascimento, nimero de cartdo de cidaddo, numero de identificacdo fiscal, morada,
telefone, email, equipa a que pertencem e contacto telefénico. No caso do termo de
responsabilidade para menores, cépias do bilhete de identidade ou cartdo de cidaddo do
menor e responsavel.

11.4 A BTTABUA - Associa¢do de Desportos de Natureza, procederd a recolha e tratamento no
estrito cumprimento do RGPD dos dados supra referidos, sendo estes objectos de recolha e
tratamento por se afigurar como necessarios a sua inscrigao e validacdo no evento 22 Subida
ao Monte Sdo Brds, bem como para a realizagdo deste mesmo evento, por motivos de
seguranca no dia da realizagdo do evento, e contratagdo dos respectivos seguros atinentes ao
evento, e ainda aquisicao de equipamentos desportivos relativos ao evento.

11.5 S3o destinatarios dos dados, a BTTABUA - Associagdo de Desportos de Natureza, e as
companhias seguradoras que vierem a ser contratadas no ambito do evento 22 Subida ao
Monte S3o Bras.

11.6 Os dados serdo conservados desde a inscricdo, e apds o seu término durante o periodo
estritamente necessario ao cumprimento de obrigacoes legais.

11.7 Os titulares dos dados tém o direito aceder, rectificar ou solicitar o apagamento dos
mesmos, limitar ou opor-se ao seu tratamento, bem como a sua portabilidade, desde que ndo
colida com outros direitos legalmente protegidos, para o efeito utilizando o email da
organizagao do evento bttabua@gmail.com, tomando ainda conhecimento do seu direito de
apresentar reclamacdo junto da Comissdo Nacional de Protecdo de Dados (autoridade de
controlo nacional), no caso de considerar que o tratamento dos dados pessoais viola a
legislacdo nacional e comunitdria nesta matéria.

12. OUTROS

12.1 A organizagdo nao se responsabiliza por qualquer extravio ou avaria que possam afectar
as bicicletas ou outros equipamentos dos participantes. O participante iliba a organizacdo da
responsabilidade por qualquer perca ou deterioracdo de objectos pessoais, em quaisquer
circunstancias.

12.2 Motivos de forga maior podem obrigar a organizacdo a suspender e ou adiar o evento.
Nesta situacdo nao poderdo ser exigidas responsabilidades a organizacdo, nao tendo esta a
obrigacdo de compensar economicamente ou de qualquer outra maneira nenhum participante
ou qualquer pessoa ou entidade por este facto.

12.3 Ao efectuar e validar a inscricdo no evento 22 Subida ao Monte S3o Bras, os participantes
assumem o conhecimento e a aceitacdo sem reservas deste regulamento, renunciando a
gualquer procedimento legal contra a organizacdo, derivada da sua participa¢do no evento.

12.4 A organizagao constituira um Juri do Evento, composto por trés elementos da organizacao
gue decidira sobre as sangdes a aplicar, e a todos os assuntos relacionados com o evento que
ndo foram objecto de regulamentacdo, ou sobre interpretacdes do presente regulamento.



Qualquer alteracdo ao presente regulamento sera publicada no site www.bttabua.pt. e em
todos os locais que se entendam necessdrios a sua divulgacgao.

12.5 Caso o participante inscrito ndo participe no evento, nem seja feito o levantamento da
sua documentacdo e eventuais brindes no secretariado, ndo serad efectuado qualquer envio
deste material.

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Em virtude da minha participacdo no dia 27 de agosto de 2022 no evento “22 Subida
ao Monte de S3o Bras” organizado pela BTTABUA - Associacdo de Desportos de
Natureza, declaro que:

e Li na integra o regulamento do evento que aceitei de forma livre e esclarecida,
nomeadamente o que se encontra expresso no ponto 12.1 que refere que a
organizacdo nao se responsabiliza por nenhum acidente que possa ser causado ou
possa vitimar qualquer participante, que para isso devera estar coberto pelos seguros
contratados pela organizagao. A organizagdo ndo se responsabiliza ainda por qualquer
despesa efectuada por algum participante durante o evento.

e Tomei conhecimento que o evento “22 Subida ao Monte de S3o Bras” é um evento
com utilizacdo de bicicleta, caracter recreativo, onde se exclui a competicdo.

e Tomei conhecimento que o evento “22 Subida ao Monte de S3o Bras” utiliza na
ligacdo da zona de meta até a zona de partida vias publicas abertas ao transito,
incluindo diversidade de obstaculos em estradas, caminhos, trilhos e zonas rurais, bem
como interacdo com transito automdvel no percurso e que aceito 0s riscos
decorrentes da minha participacdo neste evento.

e Que me comprometo a cumprir as normas de Seguran¢a Rodovidria e do
Regulamento, zelando pela minha seguranca e do resto dos participantes bem como
dos utilizadores da via publica.

e Que isento a BTTABUA - Associacio de Desportos de Natureza, a Federagdo
Portuguesa de Ciclismo e quaisquer outras entidades promotoras ou patrocinadoras
do evento “22 Subida Monte de S3o Bras”, das responsabilidades derivadas de
quaisquer acidentes que decorram da circulacdao do transito ou outros acidentes
desportivos que possam provocar-me lesdes fisicas e danos a terceiros.

e Que me encontro fisica e clinicamente apto para participar neste evento desportivo,
assumindo todos os riscos desta participacdo, e isento a BTTABUA - Associacdo de



Desportos de Natureza, a Federacdo Portuguesa de Ciclismo e quaisquer outras
entidades promotoras ou patrocinadoras do evento “22 Subida ao Monte de Sdo Bras”
de quaisquer responsabilidades por lesdes ou problemas de saude e de todas as outras
consequéncias que possam ter origem na minha falta de preparagao fisica.

e Que isento a BTTABUA - Associacio de Desportos de Natureza, a Federagdo
Portuguesa de Ciclismo e quaisquer outras entidades promotoras ou patrocinadoras
do evento “22 Subida ao Monte de Sao Bras” de qualquer responsabilidade em relagao
a roubo ou perda de objectos que ocorram durante a minha participacdo no evento.

e Que isento a BTTABUA - Associacio de Desportos de Natureza, a Federacdo
Portuguesa de Ciclismo e quaisquer outras entidades promotoras ou patrocinadoras
do evento “22 Subida Monte de S3o Bras”, de quaisquer responsabilidades pelo uso
pessoal de bicicletas eléctricas que nao estejam homologadas, ndo respeitem as
normas do cédigo de estrada, e ndo cumpram o determinado no regulamento do
evento.

e Que me foi fornecida toda a informacgao necessaria, que tive oportunidade de fazer
todas as perguntas convenientes e esclarecidas todas as minhas duvidas em relacao
aos riscos proprios da participacdo no evento “22 Subida ao Monte de S3o Bras”,
nomeadamente:

e A circulacdo de veiculos estranhos a organizacdo no tragcado do evento.

e A circulagao de veiculos entre os participantes como utilizadores normais das vias em
ambos os sentidos.

e Que sei que durante o evento existem cruzamentos nao fechados ao transito.

e Que existem trocos perigosos onde se deve ter maior precaucdo, nomeadamente
obstaculos, em estradas, caminhos, trilhos e zonas rurais.

* Que podem existir trocos em que o estado das estradas e caminhos ndo reune as
melhores condi¢cdes de seguranca e que isento a BTTABUA - Associacdo de Desportos
de Natureza, a Federacdo Portuguesa de Ciclismo e quaisquer outras entidades
promotoras ou patrocinadoras do evento por qualquer prejuizo que sofrer devido ao
mau estado das estradas e caminhos ou defeitos das infraestruturas.

e Que existe a possibilidade de enfrentar situagdes climatéricas mais adversas,
necessitando por isso de me precaver em termos de equipamentos adequados.

¢ Declaro ter lido e reconhecido o termo de responsabilidade aceitando integralmente
os seus termos, o que confirmo, pelo que subscrevo.



